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Holtebenbuui< qemeel,a
3aBTpaK: 3aBTpaK:
-Kama MaHHan -Kama xpeqHeBan
-XJle6 c MacjloM -Xjle6 c MacjloM

CJlaJIKHii qali -CJlanl(IIfi tlati

06en: 06en:
-CblpHI,IH cyn -I(pacHblii 6opur
-MaKapoH I]o  dyTloTCKH -IIJloB
-MopKOBHblfi caJlaT -CBexHfi cajlaT
- KOMIIOT H3 CyxodypyRTOB -KHceJlb
-XJle6 -XJle6

IIOJ"HIIK: HOJ"HHK:
-  CJlaJIKHii tlali -IIHIIIIa
-ByJloql(a -  Thtl

Bmol'ItuK Ihamuuua
3aBTpaK: 3aBTpalc:
-KalHa IIIHellllHaH -Kallla «Jtoyx6a»
-XTle6 c MacJloM H c cblpoM - X]Ie6 c MacjloM+j|xeM
- CjlanltHH tlaH -CJlaJII(IIfi qali

06eA: 06eH:
-Kypl4HHri  cyn c jlallmo# •ropoxoBI,Ifi cyll
-KOTTleTbl c IIoqjlHBoii -JlarMaH
-CBexllfi cajlaT -caTlaT 113 KallycTI,I

- KOMIIOT - KapKaJle
-XJle6 -XJle6

IIOJuHIIK: IIOJlflHIIK:
-PoraJ"K -Bady-
-CTla;|KHii qafi -jl6JloKo

Cpeba
3aBTpaK:
-Kama « repKy7Iec»
-XTle6 c ;|"eMOM
-CflaqK14fi tlafi

06eH:
-CynMameBblH         `
-XapKoe
-MopKOBHI,Ifi caTlaT
-XJle6
- KapKane

IIOJ"HHK:
-Kop"HK
-CJlanKHffi qaii
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3aBTpaK: 3aBTpak:
-Kama z|pyx6a; -Kallla MOTlot]Har nillemlan;
-ELe6 c MacTloM+HxeM; -Xjle6 c Mac]IOM
-cllaj|KH# qafa; -Cjrarm qa#;
06eH: 06eJI:

• -cyn qeqeBHuHbrii; -KpacHblfi 6opll|;
-MKapoHLI I]ayTrma; -IIJIOB;
- caTlaT H3 KanycTbl: -cBe"ri cajlaT;
-I(OMIIOT H3 cyxo¢pyrmoB ; -Xine6.,
- XJle6: -KapKape;

IIOJuHnK: HOJUHHK:
.rlHPor,; -Bayl,IPcaK;
- C}Ia"H Taft; - CJlaJ|Klzfi qati;

Bmopuui< IIamuuua
3aBTpaK: 3aBTpaK:
-Kama MorlotlHan Mallllan; -Kama MOT]otman oBcflzllan;
-X/Ie6 c MacjloM + ;pKeM; -cilanKHH Ha#;
- CJlaprmH tlaffi: - XTle6 c MacT[oM;

06eJI: -flfilro:

-®OcojleBLrii cyH; 06en:
-IIrope c nounHBO#: -Cyn MamoBI.Ifi ;
-canaT o]"BI,e ; •TedyTeJm c rapHIIpoM;
-I(oMnoT; - KaMI]oT H3 cyxo¢pyRTOB;

-XJle6;

IIOJuHHK: -oBoquofi canT;
-Eyjlotnca co cryll|ellKofi; IIounE[nK:
-cj]apKHja t]aH; -ByTloue Bal"7II,Haj];

• CjlapKHfi qafi;

cireba
3aBTpaK:
-KalHa repryJlee;
-X7Ie6 c MacjloM;
-cj]anKHri qari;

06en:
- MaHnap
-XapKoe;
• CajlaT «BHraMHHI{a
-XJle6;
-KHceJ]b

IIOJuHHK:
-yHnyllMaK;
-Karao;
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3aBTpaK: 3aBTpaK:
-Kama MaHHar -Kama nylrypy3Han
•X]Ie6 c MacjloM -CTlanKHffi qafi ;

CjlapKHji qafi -Jdre6 c Macj]oM

06en: 06en:
•MameBbm cyH -KpacHLlffi 6oplu
-Marapol] IIo ¢j[oTCRE -ITJloB

-CanaT BrmMHHKa -CBermH caTlaT
- KOMII0T H3 Cyxo¢PyRTOB -Kapl(aJle
-XJle6 -XJle6

IIoqulflHIC: -CBe"# canaT;
- cTlaj|KHH qali HOJuHHK:
-EyJIoqKa -Eayb]pcar

- Cjlaj]KHfi Haft

Bmol,ItuK HfLmltuua
3aBTpaK: 3aBTpaK:
-Kailla rpetlHeBan -Kama pHcoBan
-Xj]e6 c MacIloM H c cblpoM - XIIe6 c jpKeMOM
- cTlanKHti qafi -CT[az|mii tlaH

06en: 06en:
-ropoxoBblii cyH -tletleBrmHhlfi cyn
-XanyM -rpeqHeBI.Ifi IITIOB

-CBe"# canaT -CanaT MopKOBmlfi
- KOMHOT - KOMIIOT

-XJle6 -XJle6

HOJ"HHK: HongHHK:
-Por,aJ"K -ByJIoq,(a
-C]IanKHfi tiafi -fi6JloKo

cteba
3aBTpaK:
-Kama TmeHHmafl
-Xjle6 c Mac]IOM
-CTlaflKHfi ilaH

06eJI:
- Cyn MameBHii
-JlarMaH z|oMalllHHfi
-canaT H3 KanycTbi
.XJle6
. K14CeJlb

IIOJuHHK:
-cocHCKH a TecTe
-C7IanKrfui tlaffi
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3aBTpaK: 3aDTpal{:
-Kana HVHeBafl -Kama zipyrfea
-Xjle6 c MacjloM+j|]KeM -c7IapKlri qaH;
cTlapKHji T|ati -Xj]e6 c TBoporoM

06en: 06en:
-MalueBbl# cyll -KpacHblH 6opll|
-MaKapoH I]ayTIIHa -rlJloB
-MopKOBIIblfi caTlaT -CBermfi canaT
- KOMIIOT H3 Cyxo®PyRTOB -KapKane
-XJle6 -XJle6

HOunHHK: IIOJuHHK:
- cTlanKHH Llafi -KOprmK
-ByJIOuKa - cj]apKHji i]afi

Bmopuu,< HnmuuuLa
3aBTpaK: 3aBTpaK:
-Kama MaHHafl -Kaun rpeTheBan
-Xjle6 c Mac]IOM • Xe6 c Macj]oM
- cilanKHfi Taft -Cjla;|KHfa tlafi

06en: 06en:
-Cyn ,(eclle -ropoxoBndi cyH
-Te®Tej" c IIor|i"BKOH -rpetlHeBbrii unoB
-CauaT 3;|opoBbe -canaT BHTaMHIIIta

- KOMHOT - KOMIIOT

-ELe6 -XJle6

IIOJ"HHK: IIOJIJIHI]K:
-IIIIPol` -Pora"K
-Ci]anKHfi tlafi -CT[apKHji tlaffi

cireba
3aBTpaK:
-Kama rpeqHeBaji
-Xjle6 c MacTloM
-Cjlaz|KIIfi Hafi

06eJI:
- ®acojleBblfi cyl]
-ManapoHI,I c coclroi(offi
-MapKOBHblfi canaT
-Xine6
- KapKaJle

IIOJuHHK:
-EyJIot-
-Karao


